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Aplikované Al zru¢nosti: Od
tedrie k praxi

ReSkill45+ e-learningovy kurz pre dospelych 45+
Ovladnutie AI nastrojov pre kaZzdodenné a pracovné tlohy

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a
nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Europskej Unie alebo Eurépskej vykonnej agentury
pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurdpska unia ani EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost.
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Vitajte na svojej Al vzdeldvacej ceste

Pre koho je tento kurz urCeny

Vitajte! Tento kurz s vlastnym tempom je su¢astou programu
ReSkill45+, zameraného na rekvalifikaciu dospelych vo veku 45+
pre moderny trh prace. Nasim ciefom je zlepSit vasu digitalnu
gramotnost a posilnit Vasu sebadéveru pri pouzivani Al nastrojov.

Tento kurz je pre vas idealny, ak:

e ste dospely ucastnik (45+)

e mate zakladné znalosti o umelej inteligencii
e chcete Al pouzivat v praktickych, kazdodennych situaciach

e mate nizke az stredné digitalne zrucnosti - to je tplne v
poriadku, Ziadne pokrocilé technické znalosti nie su potrebné

Postupujete vlastnym tempom. Kazda cast vysvetluje pojmy jasne a
zrozumitefne, aby ste sa mohli ucit samostatne. Reflexivne otazky a
praktické priklady Vam pomd&zu aktivne sa zapojit.

G+



PreCo sa uclit aplikované Al zru€nostie

Al je vSade

V roku 2025 sa Al stala nevyhnutnou
sucCastou kazdodenného zivota. Nastroje
ako ChatGPT, Google Bard (Gemini) a
Microsoft Copilot su suc¢astou bezného
pouzivania technoldgii. Aj ked sa snazite
Al vyhybat, pravdepodobne ju pouzivate
kazdy den (napriklad automaticke
opravy textu alebo hlasovy asistent vo
vasom teleféne).

/ostante aktualni a
sebavedomi

Tento kurz vam pomdze pochopit a
efektivne vyuzivat Al, aby ste nezostali
pozadu v dbésledku technologickych zmien.
Al zru¢nosti mézu zvysit Vasu
produktivitu, kreativitu a schopnost riesit
problémy v osobnom aj pracovnom Zzivote.
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Osobné a profesionalne
vyhody Al dokaze usetrit
Cas pri rutinnych ulohach (planovanie,
e-maily) a otvorit nové prilezitosti
(u€enie sa novych zruc¢nosti, rozvoj
kreativity). Osvojenie si tychto
nastrojov moze zlepsit Vasu
zamestnatelnost a schopnost
prisposobit sa v dneSnom digitalnom

svete.

ant
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Co zvlddnete na konci kurzu

01 02 o
Identifikovat Al nastroje PouZivat Al v kaZdodennych Zv¥iit produktivitu
Rozpoznat Al pouzivanu v kazdodennom ulohach

zivote aj v praci a pochopit jej ucel

04

Pouzivat nastroje na zhrnutie textu,
Vyuzivat Al asistentov (ChatGPT, hlasovych

asistentov) na pisanie, planovanie, ucenie sa
a kreativne konicky

automatizaciu jednoduchych uloh, preklad
a tvorbu prezentacii

05

Orientovaf sa v etfickych otdzkach

Porozumiet témam sukromia, presnosti a zaujatosti a pouzivat Al

zodpovedne a bezpecn

Budovat praktické zru€nosti

Riesit mini-vyzvy pomocou Al nastrojov (tvorba sprav, zhrnutie textu) na
posilnenie sebadbvery

(@ns
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Vasa vzdeldvacia mapa

Uvod & Ciele 1

Ucel kurzu a ¢o sa naudite

2 Al v redinom Zivote

Prehlad beznych Al nastrojov a prikladov okolo vas

Al v kazdodennych Ulohdch 3

Praktické vyuzitie pri osobnych ¢innostiach: pisanie,
planovanie, uCenie sa, konicky

4 Praktické pouzitie

Pouzitie nastrojov ako ChatGPT, Grammarly a Canva krok za

. . . krokom v realnych situaciach
Produkfivita na pracovisku 5

Pomoc Al pri pracovnych ulohach: zhrnutie, automatizacia,
preklad, prezentacie

6 Etika & Bezpednost

Usmernenia pre bezpecné, férové a zodpovedné pouzivanie Al

Prax & Vyzvy

Podnety a mini-cvi€enia na vyskusanie Al nastrojov v praxi /

8 Zhrnutie & DalSie kroky

Hlavné poznatky, zdroje a povzbudenie k
dalSiemu vzdelavaniu
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Al vSade okolo vas — kazdodenné priklady

Al nie je futuristickd - je tu uz dnes

Umela inteligencia nie je len sci-fi - je su¢astou kazdodenného Zivota v mnohych
nenapadnych podobach. Od odomykania telefonu pomocou rozpoznavania tvare az po
odporucania filmov na Netflixe - Al pracuje v pozadi a ufahCuje vam Zzivot..

Kde uz dnes pouzivate Al:

®* Navigacné aplikacie vyuzivaju Al na riadenie dopravy v realnom ¢ase a hfadanie najrychlejSich tras

® Smartfény pouzivaju Al na automatické opravy textu, hlasové zadavanie a prediktivne pisanie

® Sociélne siete vyuzivaju Al na filtrovanie obsahu a odporucanie fudi, ktorych mézete poznat

* Inteligentné spotrebice ako termostaty Ci robotické vysavace maju zabudované Al funkcie

Mozno Vas prekvapi, ako ¢asto sa uz dnes spoliehate na Al - v osobnom zivote aj v
praci!
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Al vO vasom osobnom zivote

R &

Digitdalni hlasovi asistenti Funkcie smartfénu

Zariadenia ako Amazon Alexa, Google Assistant a Siri reaguju na Odomykanie teleféonu pomocou Face ID alebo pouzivanie zabavnych
hlasové prikazy, odpovedaju na otazky, prehravaju hudbu alebo filtrov fotoaparatu je zalozené na Al rozpoznavani tvare.

nastavuju pripomienky. Vyuzivaju Al (spracovanie prirodzeného Automatické opravy a prediktivhe pisanie v spravach a e-mailoch
jazyka), aby porozumeli Vasim poziadavkam a splnili ich. pouzivaju Al na navrhovanie alebo opravovanie slov pocas pisania.

% AN
> L0

Inteligentné odporucania Infeligentné zariadenia v domdacnosti

Ked vam Netflix odporuca serial alebo Amazon produkt, ide o Al, UcCiace sa termostaty (napr. Nest) sa prispdésobuju Vasim

ktora analyzuje VaSe predchadzajuce volby a predpoveda, ¢o by sa preferenciam a optimalizuju teplotu. Robotické vysavace mapuju
Vam mohlo pacit. Socialne siete vyuzivaju Al na vyber obsahu a Vasu domacnost, aby upratovali efektivnejSie - Al pomaha tymto
odporucanie priatelov. zariadeniam prispdsobit sa Vadmu zivotnému Stylu.

@t
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Al v praci — profesiondlne vyuzitie

Ako Al podporuje V&s pracovny den

e Filtre nevyziadanej posty (spam)

VasSa e-mailova sluzba vyuziva Al na automatické triedenie spamu a
nevyziadanej posty. UCi sa z milionov prikladov, aby dokazala rozpoznat
podozrivé spravy a ochranila Vasu schranku.

e Pomocnici pri pisani a gramatike

Grammarly a podobné nastroje pouzivaju Al na kontrolu gramatiky, Stylu a tonu
textu. Pomahaju Vam pisat jasné e-maily a dokumenty bez chyb.
Editor v Microsoft Worde vyuziva Al na dopitianie viet a opravu chyb.

e Chatboty zdkaznickej podpory

Mnohé firemné webstranky pouzivaju chatboty, ktoré odpovedaju na ¢asto
kladené otazky alebo pomahaju zakaznikom 24/7. Tieto Al chatboty rieSia v
prirodzenom jazyku zakladné poziadavky, ako je stav objednavky alebo

planovanie terminov.

e Nastroje na analyzu dat

Na pracoviskach Al pomaha analyzovat velké objemy dat a odhalovat trendy a
vzorce. Funkcia ,Napady*“ v Exceli vyuziva Al na automatické zhrnutie udajov z
tabuliek do prehfadnych poznatkov a grafov.

s
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Populdrne Al ndastroje, ktoré budete pouzivat

i

ChatGPT

Konverzacény Al chatbot, ktory odpoveda na otazky, piSe texty a pomaha s mnozstvom réznych uloh v beznom jazyku.

Pocas tohto kurzu ho budeme ¢asto pouzivat na praktickych prikladoch.

Google Bard (Gemini)

Googlov ekvivalent ChatGPT. Ide o chatbota integrovaneho so sluzbami Google, ktory vyuziva aktualne informacie z

vyhladavania Google a dokaze pracovat s Gmailom ¢i Diskom na sumarizaciu alebo tvorbu obsahu.

Microsoft Copilot

Al asistent integrovany do aplikacii Microsoft 365 (Word, Excel, Outlook). Copilot dokaze pisat e-maily, sumarizovat stretnutia,

vytvarat dokumenty alebo prezentacie na zaklade VaSich pokynov - funguje ako “kopilot* pre vysSiu navigaciu.

Canva Al

Dizajnovy nastroj Canva obsahuje Al funkcie ako Magic Write (generovanie textu), Magic Design (automaticke vytvaranie grafiky

alebo prezentacii na zaklade zadania) a generovanie obrazkov pomocou Al - aj pre fudi bez dizajnérskych skusenosti..

Grammarly

Al asistent na pisanie, ktory kontroluje gramatiku, pravopis, zrozumitelnost a ton textu. Funguje v prehliadacoch aj aplikaciach,

zvyraznuje chyby a navrhuje zlepSenia v realnom Case.

Al asistenti na pladnovanie

Nastroje ako Clara alebo Reclaim Al dokazu automaticky koordinovat terminy stretnuti a spravovat Vas kalendar.

Setria &as tym, Ze odstranuju zdihavi e-mailovi komunikaciu pri dohadovani terminov



Pochopenie kategodril Al ndstrojov

Chatboty a asistenti

Tieto Al nastroje komunikuju v prirodzenom jazyku a vykonavaju
ulohy (ChatGPT, Bard, Alexa). Vyuzivaju velké jazykové modely
(LLM), ktoré su trénované na obrovskom mnozstve textovych dat,
aby dokazali generovat odpovede podobné ludskym.

Analyticka Al

Tieto systémy analyzuju data alebo vytvaraju predpovede na

pozadi. Napriklad Al na detekciu podvodov pri platbach kartou
oznaci nezvycajné transakcie, alebo odporucaci systém
navrhne produkty na zaklade vasho spravania.

Kratke zopakovanie z uvodného Al kurzu, ktoré vytvara kontext pre praktické vyuzitie:

++

Generativna Al pre tvorbu obsahu

Al, ktora vytvara novy obsah - texty, obrazky alebo dokonca
hudbu. Priklady: ChatGPT generuje pribehy alebo kod; DALL-E /
Canva generuju obrazky; Copilot vytvara navrhy dokumentov
alebo prezentacii na zaklade zadania

Al v zariadeniach

Zahrtna pocitaCove videnie (rozpoznavanie tvare v kamerach),
rozpoznavanie reci (prevod hlasu na text alebo hlasovi asistenti) a
rozhodovacie algoritmy (napriklad planovanie tras v navigacii).
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Kracovy bod: Nemusite poznat technické detaily. Nasim cielom je praktické vyuzitie - vediet, ¢o pre vas Al dokaze urobit.. Predstavte si
Al ako softvér, ktory sa ,uci“ vzory z dat, aby pomahal s ulohami, ktoré by inak vyzadovali fudsku inteligenciu..
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Reflexia: Rozpozndvanie Al pocas tyzdna

[J Zastavte sa na chvilu a zamyslite sa
Viete identifikovat dva priklady Al, s ktorymi ste sa stretli pocas uplynulého tyzdna?

Tip-Zamyslite sa nad tym, €o ste pouzivali na telefone, pocitaci alebo v online sluzbach - objavili sa odporucania, hlasové
zadavanie alebo automatické opravy textu?

2 . Tato reflexia je len pre Vas - uvedomenie si pritomnosti Al vo Vasom
Otdzky na zamyslenie: .. , , ) , ,
zivote pomaha budovat sebadéveru a zvedavost, ked prechadzame k

* Pred tymto kurzom, uvedomovali ste si, Ze tieto funkcie boli cielenejSiemu pouzivaniu tychto nastrojov..
pohanané umelou inteligenciou?

* Al &asto funguje ,na pozadi - ako komfortne sa citite, ked Pamatajte: Uvedomenie je prvym krokom k zvladnutiu. Uz ste na
viete, Ze tieto kazdodenné funkcie vyuzivaju Al? spravnej cestel!

* Co Vas najviac prekvapilo na pritomnosti Al vo Vasej

kazdodennej rutine?



