
 

 

 
 

Celoživotné vzdelávacie  nastavenie 
mysle 

V dnešnom rýchlo sa meniacom svete nie je neustále vzdelávanie len výhodou 

– je nevyhnutné pre úspech v každej fáze kariéry aj života. Celoživotné 

vzdelávacie nastavenie mysle znamená zostať neustále zvedavý, mimoriadne 

prispôsobivý a neustále sa rozvíjať.Táto prezentácia vás prevedie rozvíjaním 

zvedavosti, prijímaním rastového myslenia, posilňovaním prispôsobivosti a 

praktizovaním zmysluplnej sebareflexie.. 

Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú názormi a vyhláseniami autora(-ov) a 

nemusia nevyhnutne odrážat názory a stanoviská Európskej únie alebo Európskej výkonnej agentúry 

pre vzdelávanie a kultúru (EACEA). Európska únia ani EACEA za ne nepreberajú žiadnu zodpovednost . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Meniaci sa svet práce 

Tradičná cesta „vzdelanie – kariéra – dôchodok“ sa zásadne zmenila. 

Technologický pokrok napreduje závratnou rýchlosťou a spoločenské zmeny 

dokážu pretvoriť celé odvetvia prakticky zo dňa na deň. Vznikajú nové 

pracovné pozície, ktoré pred piatimi rokmi neexistovali – špecialisti na umelú 

inteligenciu, inžinieri automatizácie či dizajnéri digitálnych používateľských 

skúseností – zatiaľ čo známe profesie sa menia tak, že ich sotva spoznáme. 

Pracovníci v každej fáze kariéry musia neustále aktualizovať svoje zručnosti, aby 

zostali relevantní a konkurencieschopní. „Polčas rozpadu“ odborných zručností 

sa neustále skracuje, čo znamená, že aj vedomosti nadobudnuté len nedávno 

môžu vyžadovať obnovenie. Ak prijmete učenie ako nepretržitý proces, nie ako 

jednorazovú udalosť, dokážete s istotou zvládať kariérne prechody a využiť nové 

príležitosti, ktoré by iní mohli prehliadnuť. 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Prečo sa prispôsobovať a učiť sa? 
 

 

 



 

Čo je celoživotné vzdelávanie? 
 

Neustála snaha o poznanie 

Celoživotné vzdelávanie je nepretržité, dobrovoľné a vnútorne 

motivované získavanie vedomostí a zručností pre osobný aj 

profesionálny rozvoj. Je oveľa viac než len formálne vzdelávanie – 

zahŕňa každý moment, keď hľadáte nové výzvy, objavujete neznáme 

oblasti alebo prekračujete svoju komfortnú zónu. 

Kľúčová rozlišujúca vlastnosť: celoživotní študenti preberajú plnú 

zodpovednosť za svoju cestu rastu. Proaktívne si stanovujú 

zmysluplné ciele, aktívne vyhľadávajú rôznorodé zdroje, identifikujú 

vzdelávacie príležitosti v každodenných skúsenostiach a udržiavajú si 

zvedavosť vo všetkých etapách života. Tento seba-riadený prístup 

premieňa učenie z povinnosti na posilňujúci životný štýl. 

 
 
 
 

 



 

 

 
Fixné myslenie vs. rastové myslenie 

 
 

Fixné myslenie 

Verí, že inteligencia a talent sú nemenné, vrodené vlastnosti. 

Vyhýba sa výzvam, ktoré by mohli odhaliť jeho obmedzenia. 

Zlyhanie vníma ako dôkaz vlastnej neschopnosti. 

Rastové myslenie 

Verí, že schopnosti sa môžu výrazne zlepšovať prostredníctvom úsilia 

a učenia. Prijíma výzvy ako príležitosti na rozvoj. Neúspechy vníma 

ako cennú spätnú väzbu na zlepšenie. 

 

Rozvíjanie rastového myslenia mení spôsob, akým pristupujete ku všetkým oblastiam života a práce. Keď veríte vo svoju schopnosť zlepšovať sa, 
prirodzene sa stávate odolnejšími, kreatívnejšími pri riešení problémov a ochotnejšími podstupovať primerané riziká. Postupom času sa tento 
spôsob myslenia posilňuje, vďaka čomu ste čoraz prispôsobivejší a schopnejší. Výskumy konzistentne ukazujú, že ľudia s rastovým myslením 
dosahujú lepšie výsledky, vytrvajú dlhšie pri prekonávaní ťažkostí a pociťujú väčšiu spokojnosť zo svojich úspechov.```` 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

Rozvíjanie zvedavosti 
 

 

 

 



 

 

Prijatie rastového myslenia 
01 

Verte v sebarozvoj.               

Učenie prebieha neustále, ďaleko za 

hranicami formálneho vzdelávania. 

Uvedomte si, že každý rozhovor, 

skúsenosť a výzva prinášajú 

príležitosti na rast. Vaša schopnosť 

rozvíjať nové zručnosti zostáva silná 

počas celého života.. 

02 
 

Stanovte si proaktívne 

Premieňajte nejasné želania na 

konkrétne záväzky: 

„Naučim sa základy Pythonu“ 

namiesto „Dúfam, že sa raz naučím 

programovať.“. 

                                                                                   03 
 

Vnímajte zlyhania ako príležitosti 

Každá chyba vás niečo hodnotné učí, ak ste ochotní z nej vyvodiť ponaučenie. 

Tento odolný spôsob myslenia buduje skutočnú sebadôveru pri prekonávaní výziev. 

Keď zlyháte, pýtajte sa: „Čo sa z toho môžem naučiť?“ namiesto „Prečo to 

nedokážem?“ 



 

Prispôsobivosť a flexibilita 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zručnosti, ktoré sú dnes žiadané, sa budú v priebehu 
niekoľkých rokov výrazne meniť. Byť prispôsobivý a 
flexibilný znamená aktívne prijímať nové nástroje, 
prístupy a spôsoby myslenia namiesto držania sa 
zaužívaných riešení. 

Celoživotní študenti si neustále aktualizujú svoje 
zručnosti a dokážu sa rýchlo prispôsobiť zmenám v 
technológiách či pracovných požiadavkách. Namiesto 
obáv vnímajú zmeny ako príležitosti na rast. 

Ľudia, ktorí rozvíjajú prispôsobivosť, sú lepšie 
pripravení využiť nečakané príležitosti, prechádzať 
medzi rolami a zostať hodnotnými odborníkmi bez 
ohľadu na vývoj odvetvia 

 



 

 

Sila spätnej väzby 
 Aktívne počúvajte 

Celoživotní študenti spätnú väzbu nielen prijímajú, ale ju aj aktívne 

vyhľadávajú. Kritiku vnímajú ako cenné dáta, nie ako osobný útok, a 

chápu, že vonkajší pohľad odhaľuje slepé miesta, ktoré zvnútra 

nevidíme. 

 
Budujte odolnosť 
Rozvoj skutočnej odolnosti znamená systematicky sa učiť zo zlyhaní a kritiky. 

Každá konštruktívna spätná väzba prináša dôležité podnety pre rast. Tento 

proces premieňa kritiku z niečoho, čoho sa obávame, na nástroj rýchleho 

zlepšovania. 

 
Pestujte vďačnosť 
Keď iní venujú čas návrhom na zlepšenie, úprimne im poďakujte a ich 

nápady skúšajte v praxi. Táto otvorenosť vytvára pozitívny kruh, v ktorom 

majú ľudia čoraz väčšiu chuť podporovať váš rast. 

 

 
 

 

 



 

Transformačné prínosy celoživotného vzdelávania 
 

               Kariérny postup 

Zostaňte konkurencieschopní a relevantní na 

meniacom sa trhu práce. Neustále vzdelávanie vás 

pripravuje na povýšenia, kariérne zmeny a vyššie 

ohodnotenie, pričom posilňuje profesionálne 

sebavedomie. 

Kognitívne zdravie 

Udržiavajte mozog aktívny a budujte nové nervové spojenia 

počas celého života. Aktívne učenie môže znížiť riziko 

kognitívneho úpadku až o 30 % a zároveň podporiť duševnú 

pohodu.. 

 

              Osobné naplnenie 

Objavte nový zmysel a vášeň. Učenie obohacuje život aj 

mimo práce, rozširuje obzory, rozvíja empatiu a pomáha 

znovu sa spojiť so záujmami odloženými počas rušných 

rokov 

Sociálne prepojenie 

Vzdelávanie spája ľudí prostredníctvom kurzov, klubov a 

komunít. Budujte zmysluplné vzťahy, znižujte pocit izolácie 

a vytvárajte trvalé priateľstvá pri spoločných záujmoch.  

              Rast sebadôvery 

Každý dosiahnutý vzdelávací úspech posilňuje sebaúctu 

a ochotu čeliť väčším výzvam. Úspech vytvára reťaz 

sebadôvery, kde jedno víťazstvo motivuje k ďalšiemu. 

Zvýšená prispôsobivosť 

Rozvíjajte flexibilitu potrebnú na zvládanie zmien. 

Celoživotní študenti prijímajú nové príležitosti namiesto 

toho, aby sa ich obávali, a zostávajú hodnotnými 

prispievateľmi aj v čase transformácie odvetví
 

 



 

 
Vaša cesta celoživotného vzdelávania sa začína teraz 

 

 

Zvoľte si smer 

Identifikujte 2–3 témy, ktoré vo vás 

skutočne vzbudzujú zvedavosť.

Stanovte si SMART ciele  
Premeňte svoje záujmy na 

konkrétne a merateľné 

vzdelávacie ciele. 

Začnite konať ešte dnes 

Zаčnite jedným malým, konkrétnym krokom – aj 15 

minút sa počíta. 

 

 

„Krása učenia spočíva v tom, že Vám ho nikto nemôže vziať.“ – B. B. Kin 
 
 

Pamätajte: učenie je celoživotné dobrodružstvo, nie preteky. Máte schopnosť rásť a znovu sa objaviť v každom veku. Mnohí ľudia našli nové 

vášne a zmenili svoju kariéru aj neskôr v živote – vy to určite dokážete tiež. Buďte k sebe trpezliví, oslavujte malé úspechy a zachovajte si 

otvorenú myseľ aj srdce. Každá skúsenosť, rozhovor a dokonca aj chyba je príležitosťou naučiť sa niečo hodnotné. Vaša cesta sa začína 

dnešným prvým krokom. 

 


