Spolufinancovany
Eurépskou uniou

Digitalna gramotnost a istota online

Samostudijny e-learningovy kurz pre dospelych 45+

Posilnime vas, aby ste sa s istotou, nezavislostou a fahkostou orientovali v digitalnom
svete. Tento kurz vdam pomoze vybudovat zakladné zru¢nosti na spojenie s blizkymi,
pristup k zivotne dolezitym sluzbam a prosperovanie v nasej Coraz digitalnejSej
spoloc¢nosti.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a

nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej unie alebo Eurépskej vykonnej agentury
pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska unia ani EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost.
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Preco zalezi na digitalnej gramotnosti

Kazdodenny zivot prechadza do digitalnej podoby

Kazdodenné sluzby - od navstev u lekara po bankové transakcie - sa Coraz
viac presuvaju na internet. Bez digitalnych zru¢nosti sa pristup k Zivotne
dolezitym sluzbam a udrziavanie socialnych kontaktov stava narocnejsim.
Schopnost ovladat technolégie uz nie je volitelnd; je nevyhnutna pre
nezavislost a kvalitu Zivota.

Prekonavanie medzier

Programy digitalnej gramotnosti vybavia starsich fudi zruénostami a istotou
potrebnou na uspesné ovladanie technologii. Tieto znalosti posilfiuju
nezavislost, znizuju pocity izolacie a otvaraju dvere k novym prilezitostiam

na prepojenie a zapojenie.

Posilnenie uc¢enim

Ziskanie digitalnych zru¢nosti vam poméze zostat v kontakte s rodinou na
dialku, pristupovat k spofahlivym informaciam, kedykolvek ich potrebujete, a
plne sa zuc¢astfiovat modernej spolo¢nosti. Tento kurz premosti vSetky
medzery vo vedomostiach podpornym, trpezlivym spdésobom, ktory
reSpektuje vase tempo ucenia.
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Ciele kurzu

Po absolvovani tohto kurzu budete schopni orientovat sa v digitdlnom svete s istotou a kompetenciou:
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Pochopit klfuc¢ové digitalne Sebavedome pouzivat Zvladat kazdodenné online ulohy

koncepty zariadenia Ovladat e-mailovu komunikaciu,

Rozpoznat rozdiel medzi hardvérom a posielanie sprav, prehliadanie webu,

Vykonavat zakladné ulohy na

softvérom a vysvetlit, ako nas internet vypifianie online formularov a online

pocitacoch (stolovy/prenosny) aj na

vSetkych spaja. Pochopite zakladné nakupovanie - vSetky digitalne

smartfébnoch alebo tabletoch. S

stavebné kamene, vd'aka ktorym aktivity, ktoré robia moderny Zzivot.

fahkostou sa orientovat v rozhraniach,

technoloégia funguje. .
’ o spravovat subory a prispdsobovat pohodinejsim..
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Zostat v bezpedci online
Vyuzivat digitalne zru€nosti v praci _
Uplathovat osvedcené postupy pre bezpecnost a sukromie
Pisat profesionalne e-maily, efektivne spravovat dokumenty, hfadat na ochranu samych seba na internete. Rozpoznavat
pracu alebo informacie online a spolupracovat pomocou modernych s e . i . . ,
pracovnych nastrojov. vytvarat podvody, vytvarat silné hesla a bezpecCne sa orientovat v

digitalnom svete.
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Osnova kurzu
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Vasa cesta digitalnou gramotnostou je usporiadana do jasnych, zvladnutelnych sekcii. Kazda sekcia nadvazuje na predchadzajucu, ¢im vytvara

komplexny zaklad:

01

02

Uvod a ciele

Ciele kurzu a vyznam digitalnej gramotnosti v dneSnom svete

03

Digitalne koncepty

Z3aklady hardveéru, softvéru a fungovania internetu

04

Pouzivanie digitalnych zariadeni

Sebavedomé ovladanie pocitacov (stolovy/prenosny) a
mobilnych zariadeni

05

Kazdodenné online ulohy

Komunikacia (e-mail, chat, video), prehliadanie, online formulare a
nakupovanie

06

Profesionalne pouzitie

E-mailova etiketa, sprava dokumentov a platformy na hfadanie
prace

07

Online bezpecénost a sukromie

Ochrana vasich informacii a zariadeni pred hrozbami

08

CviCenia a tipy na budovanie sebavedomia

Praktické aktivity a stratégie na budovanie trvalej istoty

Zhrnutie a d'alSie kroky

Krucové poznatky a zdroje pre pokraCujuce vzdelavanie



Tipy pre uspesne ucenie

Najdite si Cas

Tento kurz je samosStudijny, navrhnuty Specialne pre vase
pohodlie. Zastavte a opakujte sekcie podlfa potreby. UcCenie sa
technoldgii nie je preteky - pokracujte v tempe, ktoré vam vyhovuje.
Nie je tu Zziadny termin ani tlak.

Praktizujte

Kedykolvek je to mozné, sledujte kurz na vlastnom zariadeni.
VyskuSajte priklady na pocitaci aj na smartfone, aby ste si
vybudovali svalovi paméat. Cim viac cviéite, tym prirodzenejSie sa
to stava.

Budte zvedavi a trpezlivi

Je uplne normalne citit vyzvu pri u€eni novych veci. Ak je nieCo
matuce, zhlboka sa nadychnite a precitajte si to znova alebo
poziadajte o pomoc. UCenie sa s praxou stava fahSim a kazdym
pokusom sa budete zlepSovat.

Pouzivajte podporné zdroje

Pocas kurzu si pokojne robte poznamky. Ak sa zaseknete, pouzite
pomocné ikony na obrazovke, vstavané navody alebo sa opytajte
priatela Ci ¢lena rodiny. Pamatajte: ziadna otazka nie je hlupa
otazka.
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Zakladne digitalne koncepty:

Predtym, nez sa ponorime do praktickych aktivit, objasnime si niekolko
zakladnych pojmov. Pochopenie toho, €o tvori vaSe zariadenia a ako funguje
internet, vam uflahci pochopenie vSetkého ostatného. Predstavte si to ako ucenie
sa abecedy pred pisanim viet.

Hardvér

Fyzické, hmatatelné Casti technoldgie, ktoré mézete vidiet a dotknut sa ich -
pocitace, telefény, klavesnice a obrazovky.

<>

Softvér

Programy a aplikacie, ktoré hovoria hardvéru, ¢o ma robit - neviditelné pokyny,
vd'aka ktorym su zariadenia uzito¢né
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Internet

Globalna siet, spajajuca pocitace na celom svete, ktora umoznuje okamzitu
komunikaciu a zdiefanie informacii.
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Pochopenie hardvéru a softveru

Co je hardvér?

Hardveér = Fyzické zariadenia: Hmatatefné casti technoldgie, ktoré
mozete vidiet a dotknut sa ich. Patri sem pocitac, smartfon,

tablet a periférne zariadenia ako klavesnice alebo tlaCiarne.

Priklady: Vas notebook alebo stolny pocita¢, monitor (obrazovka),
mysS a klavesnica su vSetko hardvér. Na smartfone su obrazovka,

kryt, batéria a fotoaparat hardvérové komponenty.
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Co je softvér a operacné systémy

Softvér = Programy/Aplikacie: Softvér je nehmotny - pouzivate
ho, ale nemézete sa ho dotknut. Priklady zahffhaju e-mailovu
aplikaciu, webovy prehliadac¢ alebo hry.

Operaény systém (OS): Specialny softvér, ktory spravuje celé
zariadenie, riadi hardvér a ostatné aplikacie. Napriklad, Windows
10/11 na PC, macOS na pocitacoch Apple, Android na mnohych
smartfonoch alebo iOS na iPhone.

Aplikacie: Skratka pre aplikacie - su to softvérové nastroje pre
Specifické ulohy, ako je Word na pisanie dokumentov alebo
WhatsApp na posielanie sprav. Aplikacie bezia nad operacnym
systémom.

G+
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Internet a prehliadanie webu

Internet: Globalna siet Webové prehliadace: Vase okno do online sveta

Je to rozsiahle prepojenie pocitacov a serverov po celom svete. Prehliadac¢ je softvér (ako Google Chrome, Safari, Firefox
Ked je vaSe zariadenie pripojené cez Wi-Fi alebo mobilné data, alebo Edge), ktory vam umoznuje pristup na web. Je to vase
mobze okamzite odosielat a prijimat informacie v tejto sieti. ,O0kno“ do internetu - otvorite ho na navStevu webovych
Ako to funguje: Predstavte si internet ako medzinarodny STETELS

dialni¢ny systém pre data. Vas pocita€ alebo telefon pouziva tuto Pouzivanie prehliadaca: Ak chcete navstivit stranku, napiste
»,cestu“ na dosiahnutie inych pocitacov. Ked navstivite webovu jej adresu do adresného riadku alebo pouzite vyhladavac ako
stranku, vaSe zariadenie nacita data z iného pocita¢a (nazyvaného Google. Prehliada¢ vam stranku zobrazi. Pohybujete sa
server) prostrednictvom internetu. klikanim na odkazy alebo pouzivanim menu na stranke.

Webova stranka je zbierka suvisiacich stranok na webe, ako online kniha alebo brozura. Kazda stranka ma jedine¢nu adresu (URL).
Vyhladavace ako Google alebo Bing vam pomézu najst webové stranky pomocou klu€ovych slov. Namiesto toho, aby ste poznali presné
adresy, mbzete vyhladat ,najlepSi recept na cestoviny” a kliknut na vysledky, aby ste sa dostali na relevantné webové stranky.
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Pouzivanie digitalnych zariadeni

Teraz je Cas na praktické cvicenia! V tejto sekcii sa naucime, ako ovladat stolové/prenosné pocitace a smartfony alebo tablety. Osvojite si
zakladné ovladacie prvky, orientaciu v rozhraniach a vykonavanie jednoduchych uloh na oboch typoch zariadeni.

Ovladanie pocitacCa Ovladanie smartfonu a tabletu
Komunikujete pomocou klavesnice (na pisanie textu) a mysi alebo Komunikujete pomocou dotykovej obrazovky prstami. Tieto gesta
trackpadu (na notebookoch). su intuitivne, ked’ si ich precvicite:
¢ Jedno kliknutie na vyber alebo otvorenie poloziek * Tuknut pre vyber (ako kliknutie mySou)
* Dvojité kliknutie na ikony na spustenie programov * Potiahnut (posunut prst) na poslvanie sa po strankach
¢ Kiliknat a potiahnut na presuvanie poloziek alebo oznacenie e Zovriet dva prsty k sebe na oddialenie
textu

* Roztiahnut dva prsty na priblizenie




Kazdodenné digitalne ulohy
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Teraz, ked viete, ako pouzivat svoje zariadenia, aplikujme tieto zru€nosti na bezné ulohy, ktoré ufahCuju a zlepSuju prepojenie v kazdodennom

zivote. Preskimame komunikacné nastroje, prehliadanie webu, online formulare, nakupovanie a dalSie

E-mailova komunikacia

Posielajte a prijimajte pisomné
spravy okamzite, vratane priloh,
ako su fotografie a dokumenty.
E-mail je nevyhnutny na
udrziavanie kontaktu s priatelmi,
rodinou a profesionalnymi
kontaktmi.

Spravy a SMS Quick,
Rychla, neformalna
komunikacia prostrednictvom
textovych sprav a aplikacii na
odosielanie sprav, ako je
WhatsApp. Ideadlne na
udrziavanie kontaktu s blizkymi

pocCas dna

Videohovory

Vidite a pocCujete sa navzajom v
realnom ¢ase pomocou aplikacii
ako Zoom, Skype alebo
FaceTime. Videohovory vas
spoja tvarou v tvar so
vzdialenou rodinou a umoznuju

virtualne stretnutia

Online nakupovanie a sluzby

Nakupujte produkty, platte ucty
a pristupujte k sluzbam z
pohodlia domova. Online
transakcie Setria ¢as a poskytuju
pohodlie.
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Vasa digitalna cesta pokracuje

Gratulujeme!

Uspesne ste absolvovali kurz ,Digitalna gramotnost a istota online”! Najdite si chvilu
na to, aby ste ocenili, ako d'aleko ste sa dostali. Prebrali ste vSetko od zakladnych
technologickych konceptov az po online komunikaciu, zvladanie kazdodennych
digitalnych uloh, pouzivanie profesionalnych nastrojov a ochranu seba samého na
internete.

KfuCové poznatky

®* Rozumiete, ako spolupracuje hardvér, softvér a internet

Dokazete sa sebavedome orientovat v pocitacoch a smartfénoch

Viete, ako bezpetne komunikovat, prehliadat web, nakupovat a pracovat online

®* Mate stratégie na ochranu svojho sukromia a rozpoznanie podvodov

Pohyb vpred

Digitalny svet sa bude neustale vyvijat a vy ste teraz vybaveni na to aby ste sa
vyvijali spolu s nim. Neustale precviCujte zrucnosti, ktoré ste sa naucili, aby
zostali Cerstvé. Pamatajte: vasa ochota ucit sa a prispésobovat sa je vaSim
najvacsim prinosom. Ked stojite pred novou technologiou, mézete povedat:
,Zvladnem to - uz som sa toho tofko naudil/a.

Dakujeme, Ze ste sa k ndm na tejto ceste pripojili. Majte tento kurz poruke ako referenciu,
kedykolvek sa k sekciam vratte, ak potrebujete osviezenie vedomosti, a ¢o je
najdolezitejSie, uzivajte si vyhody toho, ze ste sebavedomym digitalnym ob&anom.

Stastné pouzivanie pocitaca!
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