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Podnikatelské cesty pre
dospelych 45+

Premerite svoje skusenosti na nové podnikanie

Vitajte v iniciative ReSkill45+ - komplexnom programe urc¢enom Specialne pre
dospelych vo veku 45 rokov a viac, ktori su pripraveni premenit svoje zivotné
skusenosti na vzrusSujuce nové podnikatelské prilezitosti. Tento kurz vas
prevedie vSetkymi krokmi vasej podnikatelskej cesty s praktickymi nastrojmi,
inSpirativnymi pribehmi a realizovatefnymi stratégiami.

Financované Eurépskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a
nemusia nevyhnutne odraZat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej vykonnej agenttry
pre vzdelavanie a kultaru (EACEA). Eurépska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.



Prehlad kurzu — o sa naucite

¢ Zaklady podnikania a rozvoj podnikatelského
myslenia

* Obchodné modely: freelancing (praca na volnej
nohe), mikropodnikanie, franchising, digitalne
podnikanie

¢ Zaklady planovania: prieskum trhu, rozpocCtovanie,
pravne nastavenie

* Marketingové stratégie a digitalna pritomnost
* Moznosti financovania a komunitna podpora
* Riadenie rizik a budovanie odolnosti

* Pribehy uspechu podnikatefov 45+

* Praktické aktivity a analytické cviCenia

. | Spolufinancovany
* | Eurépskou uniou
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Tento kurz spaja tedriu s praxou a poskytuje vam jasny plan od
generovania napadov az po spustenie podnikania.
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Co je to podnikanie?

Vytvaranie hodnoty Preberanie iniciativy
Podnikanie je vytvaranie Podnikatelia su inovatori, ktori
ekonomickej hodnoty spustenim vyhfadavaju prilezitosti a
noveho podniku - budovanim podstupuju kalkulované rizika,
niecoho od nuly, ¢o sluzi urcitej aby ozivili svoje napady.

potrebe alebo riesSi problém na trhu.

Sp6sob myslenia:

Je to viac nez len viastnenie firmy - je to nastavenie mysle na rozpoznavanie
prilezitosti tam, kde ostatni vidia prekazky.




Podnikatelské myslenie
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Podnikatelské uvazovanie je subor zru¢nosti a postojov zameranych na pozitivhe a odolné myslenie. Podnikatelia vidia prilezitosti tam, kde ostatni

vidia riziko, neustale generuju napady a neboja sa konat.

R

Kreativne

Generovanie inovativhych rieSeni a
myslenie mimo konven¢nych hranic s
ciefom rieSit problémy  jedineCnym
sp6sobom
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Nezavislé

Prevzatie zodpovednosti za rozhodnutia a
schopnost pracovat samostatne na

dosahovani svojich cielov.

)

Odolné

Schopnost spamaéatat sa z neuspechov a
vnimat vyzvy ako prilezitosti na ucenie,

nie ako trvalé zlyhania

o

Orientované na ciel

Stanovenie jasnych ciefov a udrzanie
pozornosti na dosiahnutie konkrétnych
vysledkov napriek rozptyleniam

)
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Sebavedomé

Viera vo vlastné schopnosti a dévera vo
vlastny usudok, a to aj v pripade neistoty
alebo kritiky
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Preco zacat podnikat po 45. roku Zivota®?

Zivotné skUsenosti:

Po 45-ke ste si uz vybudovali neocenitelné kariérne zru¢nosti, hiboké
znalosti z odvetvia a zivotnu mudrost, ktori mladsi podnikatelia

jednoducho nestihli ziskat.

FinanCna stabilita:

Je pravdepodobne, ze mate uspory, aktiva na investovanie alebo pristup
k zdrojom, ktoré mézu financovat Vas podnik bez podstupovania

nadmerného rizika.

Sloboda a zmysel

Zosuladte svoju pracu so svojimi vaSnami a hodnotami a zaroven si
uzivajte flexibilny pracovny ¢€as - pracujte podla vlastnych predstav a
vytvaraite zmysluplny dopad.

[ Vyskumy ukazujl, Ze fudia nad 50 rokov dosahuju ¢asto vysSiu
mieru Uspesnosti v podnikani ako mladsi zakladatelia, pretoZe do
svojich podnikov vnasaju zrelost a obchodny nadhfad.
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Vyhody starsSich podnikatelov

Skusenosti a zruCnosti
Desatrocia prace prinasaju hlboké znalosti fudského kapitalu a trhu, schopnosti
ktoré sa nedaju kupit za peniaze.

O
o a
Siroka siet kontaktov:
Roky profesionalnych a osobnych kontaktov vytvaraju cenny socialny
Sj kapital, ktory mbzete vyuzit na partnerstva, poradenstvo a prilezitosti.
Odolnost
KedZe zreli podnikatelia uz Celili zivotnym vzostupom a padom,
zvladaju neuspech a stres s vacSou emocnou inteligenciou a
C
@T@ nadhfadom

Jasnost ciela:

Poznate svoje silné stranky, hodnoty a vasne - ¢im eliminujete zmatok v

identite, ktory Casto trapi mladsSich podnikatelov

MenSi strach zo zlyhania:

Zivotné skusenosti prinasaju istotu skusat nové veci bez paralyzujuceho
strachu, ktory méze brzdit mladSich zakladatelov.




Bariéry a vyzvy
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Aj ked su vyhody vyznamné, je délezité si uvedomit potencialne vyzvy. Dobra sprava? Kazdu z nich je mozné zvladnut pomocou planovania,

podpory a rastového myslenia..

Vnimana zaujatost voci veku

Obavy, ze investori alebo zakaznici

uprednostniuju ,mladych” podnikatefov -
to je vSak zvacSa mytus. Skusenosti su

v podnikani Coraz viac uznavané ako

cenné aktivum

FinanCcné riziko:

Obavy z vyCerpania uspor na déchodok

je mozné rieSit prostrednictvom

starostlivého rozpoctovania, skromnych

zaciatkov a hladanim nizkorizikovych

obchodnych modelov

Technologicka medzera

Mozno bude potrebné naucit sa
pouzivat noveé digitalne nastroje, ale
existuje mnoho platforiem, ktoré su
Specialne navrhnuté pre jednoduché
pouzivanie a ponukaju mnozstvo

navodov.

Trhova konkurencia

Dobiehanie rychlo sa meniacich
trendov a technoldgii si vyzaduje
odhodlanie k celozivotnému
vzdelavaniu a prispésobivost

Zdravie a rodina

Vyvazenie pracovnych povinnosti s
povinnostami v oblasti starostlivosti alebo
zdravotnymi dévodmi si vyzaduje
premyslené planovanie a stanovenie

hranic.
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Podnikatelské modely pre vasu cestu
Praca na volnej nohe

Ponukanie vasich profesionalnych zru€nosti - ako je pisanie, dizajn, poradenstvo
alebo koucing - priamo klientom na baze jednotlivych projektov.
Osoby pracujuce na volnej nohe su samostatne zarobkovo ¢inné osoby, ktoré pracuju na

zaklade zmluvy pre réznych klientov, namiesto toho, aby boli viazané na jedného
zamestnavatela.

Vyhody

* Flexibilny Cas

* Nizke pociato¢né naklady

* Uplna kontrola

* Vyuzitie existujucich odbornych znalosti
Na zvazenie

* \yzaduje neustalu samoreklamu.

®* Prijem sa moéze liSit v zavislosti od projektu.

G

* VSetky obchodné aspekty je potrebné riadit sam
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Mikropodnikanie a lokalne sluzby

Mikropodnikanie Lokalne sluzby Kreativne podnikanie:

Velmi maly podnik (¢asto 1 - 5 Fudi), ktory Opatrovatelskeé sluzby, udrzba domacnosti, Premernite svoje koniCky na prijem

obsluhuje Specificky segment alebo doucovanie, starostlivost o domace zvierata prostrednictvom ru¢ne vyrabanych Sperkov,
lokalnu potrebu. Priklady zahffiaju alebo zahradnicke prace spinaju silny keramiky, prace s drevom alebo umeleckych
domace pekarne, poradenské firmy, miestny dopyt. Tieto podniky poskytuju dielni. Spenazte svoje vasne s €asto

online obchody alebo Specializované osobné naplnenie a stabilny prijem tym, ze minimalnymi pocCiatocnymi nakladmi s vyuzitim
sluzby. Casto sidlia doma alebo funguju sluzia potrebam vasej komunity. domaceho ateliéru

online s nizkymi rezijnymi nakladmi.

Tieto modely vam umozniuju zac¢at na CiastoCny uvazok a postupne sa rozsSirovat, pricom si overite svoj koncept a zaroven si zachovate financnu

bezpecnost.
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Franchising a digitalne podnikanie

Franchising

Kupa prav na otvorenie pobocCky etablovanej znacky poskytuje

overeny obchodny model so zabudovanou podporou, Skolenim a
rozpoznatelnostou znacky. Platite pociatocné poplatky plus
priebezné licenc¢né poplatky (royalties) vymenou za testované
systémy a marketingovu podporu.

Pre koho je vhodny: Pre tych, ktori uprednostnuju Struktarované
systémy a su ochotni investovat viac vopred za cenu znizeného
rizika.

Na zvazZenie: Menej prevadzkovej kontroly a vysSie pociatocné
naklady ako v pripade nezavislych podnikov.

Digitalne podnikanie

[ [
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E-Commerce: Predavajte fyzické alebo digitalne produkty online
prostrednictvom vlastnej webovej stranky alebo trhovisk. Ziskajte
pristup ku globalnym trhom 24/7.

Online sluzby: Ponukajte poradenstvo, koucing alebo Skolenia
prostrednictvom videohovorov a webinarov. Vytvarajte online kurzy

alebo piste e-knihy s vyuzitim VaSich odbornych znalosti..

Hlavna vyhoda: Mieritelnost - jeden webinar méze sluzit mnohym
klientom sucasne, ¢im znasobite svoj vplyv bez vynalozenia vacsieho

mnozstva casu.
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Planovanie vasho uspechu

01 02 03

Prieskum trhu Financ¢né planovanie: Pravne nastavenie

Pochopte svojich zakaznikov a konkurentov. Vytvorte si rozpoc€et so zoznamom Vyberte si Strukturu podnikania, zaregistrujte
Odpovedzte na klfucoveé otazky: Existuje ocCakavanych prijmov a vydavkov. Zahrrite obchodné meno, ziskajte licencie, vybavte si
dopyt? Kto d'alSi to predava? Za aku cenu? pociato¢né naklady, priebezné naklady a ICO a otvorte si podnikatelsky bankovy Gé&et.
Na overenie Vasho konceptu pouzite planované trzby. Pravidelne ho aktualizujte.

prieskum.

04 05

Digitalna pritomnost Spustenie a adaptacia

Vytvorte si webovu stranku, profily na socialnych sietach, vytvorte Zacnite s miernym spustenim, zbierajte spatnu vazbu od zakaznikov,
branding a naucte sa zaklady SEO, aby vas zakaznici nasli online. vylepSujte svoju ponuku a postupne rozSirujte podnikanie.
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