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Uvod do umelej inteligencie
pre kariérny rast

Vitajte v module ReSkill45+ Al Tento kurz je uréeny Specialne pre dospelych vo
veku 45-65 rokov, ktori chct pochopit’, ako umela inteligencia formuje moderné
pracovisko a ako ju mézete vyuzit’ pre svoj profesionalny rozvoj. Nie s potrebné
ziadne predchadzajuce znalosti o umelej inteligencii — staci zvedavost’ a ochota ucit’

sa..

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a
nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej unie alebo Europskej vykonnej agentury
pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurépska unia ani EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost.
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Vitajte na ceste ucenia sa o umelej inteligencii

Technolodgie - a najma umela inteligencia Al - rychlo menia spdsob, akym zijeme a pracujeme. Dobra sprava je, ze porozumenie Al vam
pombze zostat aktualnymi, sebavedomymi a konkurencieschopnymi vo VaSej kariére.
Al sa stava sucastou kazdodennych nastrojov a pracovného prostredia - a ak sa o nej zacnete ucit uz dnes, ziskate naskok pred ostatnymi.

Zamestnavatelia dnes kladu prispésobivost takmer nad vSetko ostatné. Uc¢enim sa zakladov Al nielenzZe drzite krok s dobou, ale zaroven
zvySujete svoju efektivitu a otvarate si nové prilezitosti na modernom trhu prace. Priblizne 80 % starSich dospelych uvadza, ze technoldgie im

zjednodusSuju zivot - a velka Cast tohto komfortu pochadza z Al funkcii, ktoré mozno uz pouzivate, aj ked’ si to neuvedomujete

() Tento kurz je samostatnym tempom (self-paced) - postupuijte vlastnym tempom. Neexistuju zlé otazky a kazdy maly krok vpred posilfiuje
vase sebavedomie.
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Va3a mapa cesty: Co budeme preberat

01

02

Uvod a ciele

Co sa naucite a preco je to doélezité pre vasu kariéru

03

Co je umeld inteligencia (Al)2

Definicia a zakladné pojmy, jednoducho vysvetlené

04

Al v kazdodennom zivote

Priklady umelej inteligencie, ktoru pravdepodobne
pouzivate kazdy den

05

Al a trh prace

Ako Al meni spésob prace a preco je rekvalifikacia dblezita

06

Al pre kariérny rast

Praktické sp6soby, ako vyuzit Al pre Vas profesionalny rozvoj

07

Etika a myty

RieSenie obav, predsudkov a ¢astych nedorozumeni

08

Ako zacaf

Prakticke tipy, ako zacat pouzivat Al nastroje uz dnes

Dalsie kroky

Hlavné ponaucenia a Vas dalSi smer
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Co dosiahnete
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Na konci tohto kurzu budete schopni:

¢ Vysvetlit Al jednoduchymi slovami
Definovat, €o je umela inteligencia, a uviest priklady z realneho
Zivota

* Rozpoznat Al v kazdodennom Zivote
Identifikovat bezné aplikacie Al, ako su hlasovi asistenti Ci
odporucacie systémy

* Pochopit vplyv Al na pracu
Opisat, ako Al ovplyviuje pracovné pozicie a preco je neustale
vzdelavanie klac¢

* Vyuzivat Al pre osobny a kariérny rast

Identifikovat konkrétne sp6soby, ako méze Al podporit rozvoj
zru€nosti a kariérny rast

¢ Sebavedomo riesit obavy a otazky
Pochopit etické otazky a vyvracat myty vyvazenym a realistickym
pohladom
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Predtym, nez zacneme: Vas aktuadlny
pohlad
Venujte chvifu zamysleniu nad tym, ako sa momentalne citite v suvislosti s

umelou inteligenciou. Neexistuju tu spravne ani nespravne odpovede - toto

cviCenie je len pre vas.

Co vdm napadne ako prvé? Co ste o nej uz poéulie

Ked pocujete ,umela

inteligencia“, aka je vasa prva Citali ste ¢lanky v médiach alebo
mysSlienka? Roboti? Pocitace? ste poculi kolegov hovorit o Al?
Nieco iné? V akom kontexte?

Ako sa citite?

Ste zvedavi, nadSeni alebo mozno trochu neisty? V3etky tieto pocity su uplne

normalne a v poriadku.
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"Explain quantum computing i
terms’ =

Pod'me si
S OI - L'E ] r
polu odtajnit umelu inteligenci
ciu a pochopit, ¢o e

"Got any creative ideas foral0 yea
birthday?" =

"How do | make an HTTP request in
Javascript’?“ -
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Al definované: Stroje, ktoré myslia

Umela inteligencia (Al) oznacuje stroje alebo pocitacové systémy, ktoré
vykonavaju ulohy, na ktoré by za beznych okolnosti bola potrebna fudska e cory sHAnE

inteligencia. Inymi slovami, Al umoziuje pocitacu uéit sa, uvazovat, riesit o @il < 0
problémy alebo robit rozhodnutia spdsobom podobnym tomu, ako to - ©opennl

robia fudia. :
Napriklad ked pocita¢ dokaze rozpoznat Vas hovoreny prejav, .

identifikovat vzory vo velkom mnozstve dat alebo predpovedat, ¢o by ste ' Introducing

mohli chciet urobit dalej, ide o prejav umelej inteligencie. Mdzete si ju f* 4 ChatGPT

predstavit ako napodobriovanie fudského myslenia pomocou pocitaca - 3 1“:;12‘;‘31?;?1‘532&2‘!?‘1 >
softvér je ,dostatocne inteligentny*, aby vykonaval ulohy, na ktoré T e -
zvyCajne potrebujeme fudsky mozog. i i

challenge incorrect premises, and
reject inappropriate requests.

Try o Read about ChatGPT "
ChatGPT Plus

A tu je kfu€ovy postreh: umeld inteligencia neznamena, ze je pocitac
vedomy alebo ,zivy“. Znamena len to, ze dokaze vykonavat konkrétne
inteligentné ulohy - napriklad porozumiet jazyku, rozpoznat tvare alebo
odporucat obsah - bez toho, aby bol naprogramovany na kazdy jeden
mozny scenar.




/A hranicou sci-fi
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Ked mnoho ludi premysfa o umelej inteligencii, predstavuju si fludské roboty z filmov. Realita je vSak ovefa praktickejSia - a pre Vas aj

uzito¢nejsia.

Uzka Al: To, o pouzivame dnes.

Vacsina dnesnej umelej inteligencie je tzv.

»suzka Al“ - navrhnuta na konkrétne ulohy.
Aplikacia, ktora preklada jazyky alebo

odporuca hudbu, nema vSeobecnu fudsku
inteligenciu. Ma uzko zamerané, ale velmi

uzitocné schopnosti.

Nie je vedoma, len inteligentna

Nehovorime o robotoch so
sebauvedomenim. Dnesna Al nedokaze
citit ani mysliet ako ¢lovek.

Funguje vylu¢ne v ramci problému, na
ktory bola navrhnuta - ni€ viac, ni¢

menej.

Neviditelna, ale vykonna

Al mbéze byt taka jednoducha ako
program, ktory triedi vase e-maily alebo
navrhuje d’alSie slovo pri pisani spravy.
Je to softvér beziaci na pozadi, nie
chodiaci a hovoriaci robot.
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Ako umeld inteligencia skutocne funguje (ziednodusene)

Nemusite byt programator, aby ste pochopili zaklady fungovania umelej inteligencie. Podme si to rozlozit krok za krokom:

=

Ucenie sa z dat

Moderna Al vyuZziva strojové ucenie -
namiesto toho, aby bola
naprogramovana na kazdy mozny
scenar, uci sa zo vzorov v prikladoch.
Ak chceme Al naucit rozpoznavat
macky, ukazeme jej tisice oznacenych
fotografii. Postupne si vSimne spolo¢né
znaky, ako je srst, fuzy alebo tvar tela.

a

Neustdle zlepSovanie

v w s

mnozstvom dat a pouzivania.

Cim viac prikladov spracuju, tym lepsie
zvladaju svoju ulohu - podobne ako sa
fudia uc€ia zo skusenosti.

&

Algoritmy a modely

Mozno ste uz poculi pojmy ako algoritmy
alebo neurénové siete. Ide o matematické
postupy, ktoré pomahaju Al ucit sa a
rozhodovat. Su volne inSpirované
fungovanim fudského mozgu, no nejde o
Ziadnu magiu - je to logika a praca s datam
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Al vSade okolo vdas

Mozno vas to prekvapi, ale umelu inteligenciu ste dnes pravdepodobne uz pouzili - bez toho, aby ste si to uvedomili.
Al nie je futuristicka predstava - je uz su¢astou produktov a sluzieb, ktoré pouzivate kazdy den.

Mnohé aplikacie v smartfonoch, webové stranky a zariadenia
maju Al, ktora potichu pracuje na pozadi, aby boli uzito¢nejsie.
Al prispdsobuje vas zazitok, automatizuje bezné ulohy a zvySuje
presnost - od opravy preklepov az po odporuc¢anie, ¢o si pozriet
dalej.

Nedavna Studia ukazala, ze priblizne 80 % starSich dospelych
vhima technolégie ako zjednoduSenie Zivota. Velka ¢ast tohto
komfortu pochadza prave z Al funkcii, ktoré funguju ,za scénou®
Ako budeme prechadzat d'alSie priklady, pravdepodobne si
viackrat poviete:

~Aha, toto je Al? To som netusil!*

Presne o to ide - poméct Vam rozpoznat a ocenit Al nastroje,
ktoré uz aspesne pouzivate



VAas smartfon: vreckovy Al stroj

Vas telefon je plny Al funkcii, ktoré pravdepodobne pouzivate kazdy den:

g Hlasovi asistenti

Ked poviete ,Hey Siri“ alebo ,OK
Google®, pouzivate rozpoznavanie
reCi pomocou Al.

Tieto asistenty rozumeju Vasmu
hlasu a reaguju na poziadavky -
odpovedaju na otazky, nastavuju
pripomienky alebo uskutocCruju
hovory.

[s]=]=]s]e)
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Inteligentné pisanie

Ked vam telefon navrhne dalSie
slovo alebo automaticky opravi
preklep, pracuje Al. Uci sa z
miliénov jazykovych prikladov, aby
predpovedala, ¢o chcete napisat.
Takmer polovica fudi nhad 50 rokov
pouziva prediktivhe pisanie
pravidelne.
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Rozpozndvanie tvdre

Odomykate telefén tvarou alebo
odtlackom prsta?

Al algoritmy porovnavaju obraz s
ulozenymi udajmi a overuju Vasu
identitu v zlomkoch sekundy.

Pri kazdom pouziti tychto funkcii Al ,premysfa“ na pozadi. Nejde o futuristické technoldgie - su to praktické nastroje, na ktoré sa uz dnes

spoliehate a ktoré vam zjednodusuju a zefektiviiuju kazdodenny Zzivot.
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